
メグミルク
すっきり



-Nursing care section-

活動風景

桜前線到来 !
桜満開！

笑顔満開！

弘前公園桜祭り

今年も行ってきまし
た。弘前公園桜祭り
へ。天候、桜の開花
状態にも恵まれ桜
祭りの雰囲気と屋
台食を堪能し終始
笑顔が溢れていま
した。

ちりんちりんアイス

日常をご紹介

介護課ではご本人様の状態や体調に
合わせて空き時間等を利用して塗り
絵や計算をしたり、リハビリや外に出
て気分転換を図ったりと様々な活動を
行っています。今後も活動を通して意
欲向上と素敵な笑顔に繋げて参りま
す。

左上｜塗り絵の様子
左下｜外での１枚
右上｜レクリエーションの様子
右下｜リハビリの様子

昔懐かしい

昨年に続き今年もちりんち
りんアイスがやってきまし
た。大好評で暑さを忘れア
イスに夢中になっていまし
た。



-Group home-

今年の畑は ...

懇談会企画！

今年度は特に外出に力を入れ、毎月皆さんの
希望を聞きドライブに出掛けています！
外に行けない日にはイベント企画で楽しみを
提供しています。

真剣..!書道会

年2回設けている書道。
今回のテーマは夏！
海、夏、トマトなど思い思
いの作品を書いていただ
きました。

震えてまねじゃ～

今年は苗の準備から一緒に行いました。
毎日の成長を皆さんも待ち遠しく見守ってくれ、
畑の空きスペースがなくなる程大きくなりました！

いつもの野菜だけでなく、今年の目玉はズッキーニ！



-Day service-

猿賀公園

猿賀公園へ～

七夕短冊飾り 願い事が
　 叶います様に✨

天の川に思いを込めて、短冊に願い事を書きました
🖌短冊は牛乳パックです🐄

🚙  ドライブ   🚙

花束作り講師の先生を
　　　　お招き✄

5枚の花弁を縫い合わせ赤･黄2色の
カーネーション💐カスミソウを添えて一段と
華やかに完成しました✨

『蓮の花を見に来たのは10年振り～』
『蓮の花が余りにも綺麗すぎて感激した～』
　等々…利用者さんは大満喫でした💕



-Cooking section-

    

夏本番！屋台バイキング

いらっしゃいませ〜！大盛況！屋台グルメでお腹も心も満たされます♡

七夕御膳★
涼やかに楽しむ
　七夕のごちそう！

天ぷら実演
ジュワッと天ぷら
　ショータイム！

天ぷらの香ばしい香りが
広がる中、揚げたてを目
の前で楽しめる実演に、
利用者の皆さんの笑顔が
溢れていました！

星形のしんじょや涼や
かなそうめんに「きれ
い」「食べるのがもった
いない」との声も。見た
目にも楽しめるお食事
で、七夕の風情を感じ
ていただけたようで
す！

焼きそば、焼きとりなど、
目の前で用意されるメ
ニューに「どれにしようか
な？」と目を輝かせるご利
用者さまの姿も！お皿を
手に、あちこちで選ぶ楽し
さを満喫され、会場は笑
い声と香ばしい匂いで包
まれていました！



◆事業種目
・特別養護老人ホーム　 　　
・通所介護（デイサービス）
・訪問介護（ホームヘルプ）

２名の新しい職員が仲間入りしました！
これから宜しくお願い致します！

工藤　留美

皆さんに美味しい食事
を提供できるように頑
張ります！

苦情の受付・個人情報の取扱いについて

当法人は個人の人権尊重の理念の基に、利用者よ
り同意を得て個人情報保護のため慎重に取り扱って
います。また、苦情や相談窓口を設置し、適切かつ
迅速な対応に努めております。ご遠慮なくお申し付け
くださいませ。

※「さんふじ」搭載の個人に関する情報は、ご本人ご家族の許可を
得て使用させて頂いております。

特別養護老人ホーム  さんふじについて

調理課

※お問い合わせ等ございましたら、下記までご連絡下さい。
     TEL 0172-75-3511

・短期入所生活介護
・グループホーム
・居宅介護支援事業

山口　篤輝
調理課

一日も早く戦力となれ
るよう精一杯頑張りま
す！

地域の伝統・ねぷたを間近で体感！

当施設に華やかな「俵桝ねぷた」が登場しました！

迫力ある色鮮やかな絵と灯りに、ご利用者の皆さま

も目を輝かせてご覧になっていました！

私たちの取り組みや 
日々の様子は 
公式ＨＰでも 

ご紹介しております！ 
ぜひご覧くださいませ！ 


